
plateforme@valeurplus.ch021 620 60 70 

Elaborez une stratégie de recherche
d’emploi efficace 

OBJECTIFS

CONTENU
Auto-diagnostic CARA : forces,
valeurs, objectifs
Dossier de candidature : analyse
d’annonce, CV, lettre & mail
Certificat de travail : lecture
critique, points clés
Outils numériques & IA :
prompts pour CV, lettres,
entretiens, réseau
Pitch 2 min : structure 3 piliers &
entraînement oral

PUBLIC CIBLE
Personnes inscrites par leur
conseiller ORP
Niveau de français A2 minimum ​

ORGANISATION

Bilan

Faire le point sur son parcours :
identifier ses compétences,
réalisations et motivations grâce
à la méthode CARA ​
Produire des outils de
candidature convaincants (CV,
mail, pitch) ​
Maîtriser la communication
écrite & orale pour valoriser sa
plus-value auprès des recruteurs 

Lieu : Valeur Plus SA, Vevey
Durée : 1 journée
Horaires : 8h30 – 12h / 13h30 –
16h30


